
臺南市私立慈濟高級中學附設慈中幼兒園
112學年度第1學期課後才藝課程一覽表

星期 課程1 課程2 課程3 課程4

星期一
迪迪律動芭蕾舞蹈
進階班-(大中)

感統專注力課程
(中小)

體操課(大中小)
iFunNote智能鋼琴
班初階(大中)

上課時間 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:50(1小時)

星期二 繪本圍棋(大中小) 藝術美學(中小)
AI程式課程-KIBO
機器貓闖天關(大中)

烏克麗麗(大)

上課時間 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:40(50分鐘)

星期三
3C3Q創意積木

(大中小)
藝術美學(大中)

魔法非洲鼓手
(大中小)

直排輪(大中)

上課時間 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:50(1小時)

星期四
繪本音樂玩轉樂

(大中小)
兒童捏塑才藝班

(大中)
足球(大中小)

上課時間 4:50-5:40(50分鐘) 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:50(1小時)

星期五
迪迪律動芭蕾舞蹈

班(大中小)
Super科學(大中) 專注力課程(大中小)

上課時間 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:50(1小時) 4:50-5:40(50分鐘)



迪迪芭蕾舞-A1

Di Di迪迪律動芭蕾舞班

課程時間
每週一
16:50-17:50（60分）

招收年齡 中、大班

開班人數 10-20人

課程費用 200元/堂，一期21堂

總計費用 4,200元

備註

1.開班人數至少10人，15人增
加一位老師。
2.舞衣600元+襪150元+舞鞋
250元=1,000元 (可向老師登
記採購)

芭蕾舞老師：雅雅老師

簡歷
台南應用科技大學舞蹈學系畢業
迪迪幼兒舞蹈專業老師，於幼兒園、國小
教學多年。

課程
簡介

兒童律動芭蕾舞蹈班是藉著專業精緻化的
肢體潛能開發教學，讓孩子快樂伸展藝術
美學和優雅體態，因材施教的依學員程度
設計教學內容，是一堂可以讓可愛寶貝們
盡情舞動肢體的律動芭蕾舞蹈課程。

https://didi-dance.com/products01.html


Super金頭腦感統專注力

課程時間 每週一 16:50-17:40（50分）

招收年齡 小、中班

開班人數 10-15人

課程費用 250元/堂，一期21堂

材料費 800元/一期(含課本及寶盒)

總計費用 6,050元(5,250+800)

備註
1.開班人數至少10人
2. 15人以上增加一名助教

感統專注力–A2

提升專注力
學習更有效率



感統專注力–A2



體操課-A3

體操課

課程時間
每週一
16:50-17:40（50分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 10-20人

課程費用 220元/堂，一期21堂

總計費用 4,620元

備註
1.開班人數至少10人
2.15人以上，二位教練

為孩子量身打造設計課程，透過情境設定引發孩子學習興趣

■地板動作：大熊爬（四肢撐地爬行）、阿兵哥爬（匍匐前

進）等動作加強孩子爬行運動

■前滾翻、連續前滾翻與魚躍前滾翻等動作可整合頸部張力

反射。與前庭刺激動作。

■單槓訓練：增強孩子的上半背部肌肉訓練與方向感覺的訓

練，還可增加孩子的手腕靈活度與小肌肉的力量成長

■倒立：以頭 下腳上的方式訓練到孩子的肩膀、頸部以及上

半背部肌肉力量，提升孩子的坐姿穩定度。

■平衡木：訓練孩子前庭平衡和腳踝穩定度，再藉由彈跳床

促進孩子心肺功能與前庭刺激。



智能鋼琴班-A4
推出 iFunNote 智能鋼琴課，課程以觸碰螢幕結合APP與

智能鋼琴連線互動的音樂啟蒙教學系統，藉由聽、玩、彈、

養四大主軸培養音樂素養、鋼琴興趣。

綜合能力:

探索奇妙的音樂世界

喚醒寶貝的學習動機
聽：讀譜歌唱、聽音訓練

玩：互動遊戲、樂理知識

彈：鋼琴興趣、智能糾錯

養：音樂素養、肢體律動（藉由APP後台發送孩子學習成

績至家長Line，清楚學習情況）

芝琴藝術-智能鋼琴班

課程時間 每週一16:50-17:50（60分）

招收年齡 中、大班

開班人數 8-12人

課程費用 270元/堂，一期21堂

材料費+租
琴費(現金)

400元+800元=1200元/一期

總計費用 6,870元(5,670+400+800)

備註 1.開班人數至少8人



智能鋼琴班-A4



繪本圍棋-B1
圍棋課

課程時間
每週二
16:50-17:40（50分鐘）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 8-20人

課程費用 220元/堂，一期21堂

材料費
400元/一期(含圍棋袋、棋
盤、棋子、課本、聯絡簿)

總計費用 5,020元(4,620+400)

備註
1.開班人數至少8人
2.20人以上增加一名助教

棋藝老師：小碁士兒童繪本圍棋

教學目標

以故事啟發、遊戲引導的方式，提昇
幼兒學習興趣，進而從中培養專注力
與耐心，最後更能在勝負中獲得成就
感與承受挫折的能力！







藝術課程- 週二(中小)-B2
週三(大中)-C2

指導 陳幸黛（Sandy）

簡

歷

台南應用科技大學應用設計研究所畢
台南應用科技大學兼任講師
正修科技大學協同教學講師
台南社區大學藝術美學課程講師
2020慈中幼兒園課內藝術美學指導老師
奇澤克兒童藝術中心指導老師

課
程
簡
介

1.創造一個以藝術創作為媒介
孩子能自信表達與創作的學習園地

2.應用多元媒材及主題的課程單元設計
引導及開啟孩子的想像力及創造力

旋
轉
音
樂
鈴

筆
記
書
設
計

Sandy老師工作室~兒童藝術創作班

課程時間
每週二、三
16:50-17:40（50分）

招收年齡
週二：小、中班
週三：中、大班

開班人數 8-12人

課程費用 260元/堂，一期21堂

材料費 1000元/一期

總計費用 6,460元(5,460+1,000)

備註
1.開班人數至少8人
2.材料費含材料、顏料 、
工具使用、作品集費用。



頭飾設計

多肉小盆栽 小鴨/小青蛙置物盤

在藝術創作課裡孩子可藉由
多元媒材的創作經驗來提升
創作能力以及豐富創作體驗

藝術課程- 週二(中小)-B2
週三(大中)-C2



機器貓程式課- B3

KIBO程式課

課程時間
每週二
16:50-17:50（1小時）

招收年齡 中、大班

開班人數 6-18人

課程費用 280元/堂，一期21堂

材料費
1000元/一期(含700元課本、
聯絡簿、指令習作單等
+300元KIBO使用費)

總計費用 6,880元(5,880+700+300)

備註
1.開班人數至少6人
2.6人以上增加一名助教

台灣資訊教育發展協會 認證程式教師授課

課
程
介
紹

1. 僅用30個圖像指令積木便於幼兒辨識與學習。
2. 融入幼兒學習經驗情境，編排程式結合遊戲、美勞
和繪本。

3. 無須3C，透過掃描條碼輸入指令即可操作KIBO機器
貓。

4. 啟發幼兒程式邏輯概念，學習序列、迴圈、條件判
斷、副程式，配合感測器玩出各種變化。

5. 美國塔芙次大學DevTech研究是研發最先進的幼兒
啟蒙教具。

6. 啟發培養寶貝們的：(一)運算思維、(二)批判性思維、
(三)創造性思維、(四)解決問題的能力。



機器貓程式課- B3



音樂啟蒙、零基礎、輕鬆易學、有趣好玩

養成孩子的音樂感受力與表達力，課程豐

富、有趣，提供孩子最好的音樂啟蒙。

讓孩子愛上音樂
趣玩烏克麗麗

烏克麗麗-B4

魔法家族烏克麗麗

課程時間 每週二 16:50-17:50（60分）

招收年齡 大班

開班人數 3-15人

課程費用 270元/堂，一期21堂

總計費用 5,670元

備註
1.開班人數至少3人
2. 13人以上增加一名助教第一期提供烏克麗麗回家練習，

連續兩期贈送烏克麗麗一把。



讓我們一起來認識 3C3Q  

這項幼教教學系統是來自德國，是以小孩為主的發展教學內容，

利用遊戲的方式，讓小孩發展能力受到更多不同的刺激，藉由激發小

孩3Q的發展。3C3Q 的課程是透過遊戲教學的方式，對孩子做多元

能力的刺激，並激發孩子 IQ、EQ、CQ等多元的潛能開發。

【何謂3C3Q】

3C：教師、教具、學生三者間的三次元溝通概念，即老師透過教具

引導學生學習，而學生藉由教具表達學習成果。

3Q：IQ(智力商數)，EQ(情緒商數)，CQ(創造力商數)

教學理念藉由3C3Q多元智能潛能開發課程，開發孩子的創造力，讓

其享受到「玩中學、學中玩」的樂趣。培養其團隊精神及增進溝通表

達的能力，教學特色將主動學習的權力還给孩子。以引導式教學，引

導孩子在玩中學習，引等孩子做擴散性的恩考。課程規劃 以八大多

元智能為鋼架，配合篩選的優質教具，設計專屬教案，再配合專業受

訓的老師來實施。課程採單元主題設計，無進階問題。

教學流程： 引起動機一展開活動一延伸活動一收拾活動，全程共60

分鐘學習模式。激發孩子STEAM新素養學習，與我們的孩子一起迎

向無限改變，主導玩出屬於自己的大未來。

樂智3C3Q教育中心
創意積木+益智桌遊課程

課程時間
每週三
16:50-17:50（60分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 8-20人

課程費用 220元/堂，一期21堂

材料費 300元/一期

總計費用 4,920元(4,620+300)

備註
1.開班人數至少8人。

2.15人增加一名助教

3C3Q積木&桌遊-C1



✴創意積木

三大主流積木教具相互建構結合，創造出無限可能，主要培養孩子創造力、

手眼協調、小肌肉發展，並提昇對顏色、形狀、空間、對應、序列…等概念。

3C3Q積木&桌遊-C1

✴益智桌遊

採用進口益智桌上遊戲教具，再由專業研發團隊設計3-6歲適性學習內容，

為孩子建立：專注力、挫折容忍力、自省能力、輪流、分享、等待…等能力。

我們的課程有……
創意積木&益智桌遊



魔法家族非洲鼓，融合了 Orff 與 Kodaly 的

音樂教學法，課程中有“節奏動物園”、

“知識遊樂園”、“鼓圈合奏”、“世界音

樂巡演”，含蓋非洲鼓打擊、歌唱、舞蹈律

動，提供幼兒園小班、中班、大班課程，給

孩子最好的音樂啟蒙，促進孩子的大腦發育、

神經組織發展與手口眼腦的協調。 魔法家族非洲鼓
課程時間 每週三 16:50-17:40（50分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 3-15人

課程費用 270元/堂，一期21堂

總計費用 5,670元

備註

1.開班人數至少3人。
2.第一期提供非洲鼓帶回家練習。
3.連續兩期贈送非洲鼓一顆

魔法非洲鼓手-C3



直排輪課程-C4
黃蜂體育教學城-專業直排輪工作室

課程時間
每週三
16:50-17:50（60分）

招收年齡 週三班：中、大班

開班人數 5-20人

課程費用 200元/堂，一期21堂

總計費用 4,200元

備註
1.開班人數至少5人
2.前八週適應期會配助教
協助



黃蜂體育教學城-專業直排輪工作室

直排輪代
購費

4,000元
全配（含鋁合金底座直排
輪+全套護具+安全帽+
背包）直排輪鞋殼保固1
年3個月

課程需備
之裝備

直排輪鞋袋、安全帽、護
肘、護掌、護膝、直排輪
鞋

教練：施明賢

經歷：畢業於國立台南大學體育學系

專業證照：中華民國滑輪溜冰協會Ｂ級教練、運動
傷害防護證、幼兒體適能證照

教練經歷：

◎現為紅瓦厝國小、慈濟國小直排輪教練

◎榮獲2005世界青少年滑輪競速國手、2005年台北
克緹國際馬拉松20KM冠軍、

◎2007年第四屆全國直排冰球錦標賽冠軍、2008年
第五屆全國直排冰球錦標賽亞軍

◎民國93年至97年全民運動會台南市競速滑輪代表隊

◎2010年代表台南市參加全民運動會男子組滑輪溜冰
長竿曲棍球榮獲第三名

◎2011年台灣省會長杯全國溜冰錦標賽社會男子組直
排溜冰曲棍球冠軍

直排輪課程-C4



繪本音樂玩轉樂-D1

芝琴藝術-繪本音樂玩轉樂

課程時間
每週四
16:50-17:40（50分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 8-15人

課程費用 220元/堂，一期21堂

材料費 100元/一期

總計費用 4,700元(4,620+100)

備註
1.開班人數至少8人
2.20人以上拆2班



繪本音樂玩轉樂-D1



兒童捏塑課-D2
引領孩子運用超輕土結合複合媒材，

進行各式生活議題、故事繪本、美

學主義等延伸創作，主打「孩子的原

創性」教學，減少現成木器之使用。

顛覆傳統捏塑課程印象，不斷再造藝

術深耕價值。

孩子洗版我の生活-兒童捏塑課

課程時間
每週四
16:50-17:50（60分）

招收年齡 中、大班

開班人數 10-12人

課程費用 250元/堂，一期21堂

材料費 70元/一堂

總計費用 6,720元(5,250+1,470)

備註 1.開班人數至少6人



✦IG：kidsart.mylife
✦Facebook粉：孩子洗版我の生活

兒童捏塑課-D2



足球課程-D3

足球課程

課程時間
每週四
16:50-17:50（60分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 10-15人

課程費用 220元/堂，一期21堂

總計費用 4,620元

備註

1.開班人數至少10人
2.可另外加購足球配件組
(小腿骨脛護具、足球一
顆、足球襪一雙)計600元

⚽踢足球的好處：提升反應力、平衡感覺、專注力能力、增加孩

子的肺活量，強化孩子的腿部骨骼，促進孩子的身體發育。

⚽足球是一項對抗性很強與抗壓能力的運動，通過踢球，孩子能

夠學會如何面對失敗，如何為了取得成功而努力拚搏。

專注力：踢足球需要極高的注意力，要隨時注意球的動向、預判對

手 的動作，以及配合隊友的動作，所以踢球的孩子，注意力一定

是非常集中的。

團隊合作的能力：踢足球需要的是隊員之間的配合與協作，如何進

攻如何防守，都離不開隊友的配合。

孩子在踢球中學會的不僅僅是如何踢球， 還有與他人溝通、合作

的能力。



Di Di迪迪律動芭蕾舞班

課程時間
每週五

16:50-17:50（60分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 10-20人

課程費用 200元/堂，一期21堂

總計費用 4,200元

備註

1.開班人數至少10人，15
人增加一位老師。
2.舞衣600元+襪150元+舞
鞋250元=1,000元 (可向老
師登記採購)

芭蕾舞老師：賴紅珠老師

簡歷
迪迪舞蹈專業老師，孩子們都叫她彩虹老
師，就是希望孩子們和紅珠老師一樣生活
多采多姿，舉手投足間格外動人優雅。

課程
簡介

兒童律動芭蕾舞蹈班是藉著專業精緻化的
肢體潛能開發教學，讓孩子快樂伸展藝術
美學和優雅體態，因材施教的依學員程度
設計教學內容，是一堂可以讓可愛寶貝們
盡情舞動肢體的律動芭蕾舞蹈課程。

迪迪芭蕾舞-E1

https://didi-dance.com/products01.html


Super科學王提供幼兒園中班、大班學員，全系

列四學期共計80單元科學課程。完全不重複任何

的課程，課程豐富、有趣，提供孩子最好的科學

啟蒙。

Super科學王

課程時間 每週五 16:50-17:50（60分）

招收年齡 中、大班

開班人數 10-15人

課程費用 230元/堂，一期21堂

材料費 1,000元/一期

總計費用 5,830元(4,830+1,000)

備註 1.開班人數至少10人

Super科學王-E2



★Super科學王的特色?

■ 繪本式科學故事：強調科學閱讀與情境導入。

■ 從小處著眼：讓孩子能夠學習如何從生活中，由玩

的經驗累積知識點，透過眼睛的觀察、雙手的操作

更加體會科學的學習熱趣！

■ 互動式引導教學：在實驗的過程中設計圖文並茂的

學習單，讓孩子觀察後馬上可以紀錄與思考，增加

孩子的觀察能力、反應能力、邏輯觀念的累積。

■ 手腦並行，創意無限：科學材料讓孩子體驗，擺脫

電子虛擬的世界，彌補現代孩子生活經驗的不足。

Super科學王-E2



專注力課程

課程時間 每週五 16:50-17:40（50分）

招收年齡 小、中、大班

開班人數 10-15人

課程費用 280元/堂，一期21堂

材料費
300元/一期(含學習檔案一本-
內含課程照片及老師評估紀
錄)

總計費用 6,180元(5,880+300)

備註 1.開班人數至少10人

專注力課程-E3

『專注』在學習上幫助孩子有組織力，建立

學習技巧及發展紮實的工作動力，在動機中

得到方法與紀律；從看、聽中討論並思惟所

看到、聽到的事物，來儲存經驗的記憶資料，

將自己的潛力化為能力，並達成學習的目標。

招生對象：大中小，課程有動有靜。



注意力缺失

的困擾

家庭因素

的困擾

新世代

兒童的困擾

情緒

的困擾

溝通表達

的困擾

人際互動

的困擾

無法同理

的困擾

專注力課程-E3


